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Schwierige

Falle

Sonja Brandtner [48)
erhdlt die ,Miinchen
leuchter*-Medaille

- fiir ihr Engagement
in der Altenpflege

hre ganze Familie sitzt stolz

im Zimmer wor dem
Rathausbalkon, als Birger-
meister Josef Schmid (CSU) der
rothaarigen, lebhaften Frau die
bronzene Minchen leuch-
tet“-Medaille Giherraicht, ,Die
milssens’ gut aufheben, am
besten im Tresor”, sagt er zu
Sonja Brandtner, deren Arbeit
er als gebiirtiger Allacher schon
lange verfolgr

Die 4B-J4hrige Diplom-5ozizlpida-
gogin wnd Relerentin fir Geronlo-
psychiatrie — ein Bereich der
Peychiatrie, der sich mit Men-
schen jenseits der 60 beschaf-
tigt — war Pionierin auf einem
Cebiet, das uns immer mehr
beschiftigt: Seit ihrem Studi-
um engagiert sie sich in der
Pflege und Betrevung von De-
menzkranken. 1997 griindete
sie in Allach-Untermenzing die
erste Tagespflege fur Demenz-
patienten in Minchen, den
JResengarten”. ZTu dieser Zeit
nahm eine Tageepflepe do-
mente Menschen aul, erzihic
cie, Heute nimmi jede Tages-

pllege Demenzerkrankte. Da
hat sich schon viel getan.”
Deshalb hat sich Brandtner
newe Aufgaben gesucht: 2000
grundete  sie  den  Verein
~Wohlbedacht — Wohnen for
dementiell Erkrankte”, 2014
die erste ganzjihrige Einrich-
tung fiir Machtbetreuung. Heu-
te widmet sie sich den schwie-
rigen Fillen: verhaltensauflil-
ligen Patienten und seltenen
Demenzerkrankungen.

Verzweifelt sei sie bei ilrer Arbeit
nie, sagt Sonja Bramdtner.  Aber
ez gibt schon ganz viele Sachen,
die einen sehr traurig machen.
Menschen, die sich zu spdt Hil-
fe holen, Menschen, die in dic
Psychiatrie kommen, obwohi
sic dort nicht hingehiren, und
dann so traumatisiert  simd,
dass ez ganz schwer ist, sie
wieder herauszuholen™

Threm Beruf und ihrem bMot-
to Freibeit meht wor Sicher-

it bleibt gie trotzdem trew:

Individuelle Betreuung  und
viel Eigenstandighkeit war im-
mer ihr Ansatz, auch in den
drei Wohngruppen fir Demen-
te, die sie pepriindet hat. Mit
dem Betreuungsangebot in
Minchen ist sie eigentiich zu-
fricden. Mur fir schwierige
TDamanzerkraniie bt es noch
Machbesserungsbedarf.”

Liza Marie Adbrecht
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