g R e e » RosenGarten * Mitten im Leben e.V.

wohIBEDACHT e.V. in Kooperation mit Mitten im
Leben e.V. und der Tagesbetreuung RosenGarten

+ Weil gute Pflege Anerkennung braucht

+ Weil Mitarbeiter und Angehdrige voneinander lernen
kénnen

+ Weil Familien sicher sein wollen, dass ihre kranken
Angehdrigen gut betreut werden

+ Weil Demenz-Betroffene viel zu erzéhlen haben

Die Artikel von wohIBEDACHT e.V. sind durch
einen gelben Rahmen gekennzeichnet, die unserer \CHT.v v i | F
Kooperationspartner mit den Farben Rot fir : - pﬂeg?:ﬁﬁ';j:f;gﬁ;g
RosenGarten und Grun fur Mitten im Leben e.V.

Am 19.11.2014 fand die feierl;
LilT), ie feierliche Einweiji
Wir verwenden in dieser Zeitung stets die mannliche Form und WOh/BEDACHT-Nachtbetr euung fir D lhung e
schlieBen damit die weibliche ein, der besseren Lesbarkeit wegen. Infos siehe ,Neues aus der Hé%'l t e/;n i o
» CherstraBe” auf Seite 8 f

Die nachsten Demenzhelfer-Schulungen

Info-Abend Dienstag 10.02.2015 17:00 — 18:00 Uhr) = Vermittelt wird Wissenswertes rund um
Einfilhrungstag Samstag 28.02.2015  (09:30 - 17:00 Uhr) | die Demenz. Neben Menschen, die sich
Kursabende Dienstag 03.03.2015 16:00 — 19:00 Uhr) [RECaEIIlIGEREIiCTERISBE mEnzkianke

_ _ und ihre Familien einsetzen mochten,
Donnerstag 05.03.2015 16:00 — 19:00 Uhr besuchen auch Angehérige die Schu-

( )
( )
( )
( )
Dienstag 10.03.2015 (16:00 — 19:00 Uhr) lung. Oft ist die Riickmeldung: ,Hatte
( )
( )
( )
( )

Donnerstag 12.03.2015 16:00 — 19:00 Uhr) | ich den Kurs nur schon friiher gemacht,
Dienstag 17.03.2015 16:00 — 19:00 Uhr) | ich héatte es mir und meinem kranken
Donnerstag 19.03.2015 16:00 — 19:00 Uhr) | Angehorigen leichter machen konnen”.
Abschlusstag Samstag 21032015  (09:30—17:00 Unr) | INfo und Anmeldung dber wohl-

BEDACHT e.V.: 089 — 813 20 300.
Vorankiindigung Sommerkurs:

Info-Abend Di 23.6.2015, Einflihrungstag Sa 4.7.2015, Kursabende: Di 7.7., Do 9.7., Di 14.7., Do 16.7., Di 21.7., Do 23.7.,
Abschlusstag Sa 25.7.2015 (Uhrzeiten siehe Frihjahrskurs).

Helferkreis-Treffen

Die nachsten Treffen fur ehrenamtli- Mittwoch, 11.03.2015 und am Mitt- Anmeldung Uber den RosenGarten,
che Helfer im RosenGarten und bei woch, 10.06.2015, jeweils von 18:00 bis  Tel. 089 - 89 22 43 00.
WOhIBEDACHT e.V. finden statt am  20:00 Uhr.
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Fortbildungen

Ftir ehrenamtliche Helfer, Mitglieder des wohIBEDACHT-Demenz-Krisendiestes, Angehdrige und Interessierte.

Damit Demenzkranke nicht aggressiv werden miissen - Einfiihrung in wohIBEDACHT-Gentle-Care

Die Konfrontation mit einem aggressi-
ven Demenzkranken ist fir viele etwas,
das sie mdglichst nicht erleben wollen.
Da geraten ehrenamtliche Helfer und
Angehdrige oft an ihre Grenzen. Wir zei-
gen: Bei genauerem Hinsehen entpuppt
sich ein ,Angriff* haufig als Verteidigung
oder hilfloser Ausdruck eines unerfill-
ten Bedurfnisses. Wir wollen mit Ihnen
Situationen besprechen, die in aggressi-
vem Verhalten endeten und analysieren,

welche Ausléser es gab. Denn wenn die
Ausloser gefunden sind, kann die Um-
gebung gemeinsam dazu beitragen,
dass der dementiell Erkrankte in seinen
Bedurfnissen so gesehen und geachtet
wird, dass aggressive Ausbriche ver-
mieden werden. Dazu flihren wir Sie
ein in eine betont ,freundliche” Betreu-
ungsform, die wir in unserem Haus mit
Erfolg praktizieren und in Abwandlung
des kanadischen Konzeptes von

Handwerkszeug fiir typische Hilfesituationen bei Demenz

Moyra Jones wohIBEDACHT-Gentle-
Care nennen.

Referentinnen:
Annette Arand und Sonja Brandtner

Termin:
Fr 27.02.2015, 13:00 — 20:30 Uhr

Teilnahme-Gebiihr:
€ 20 (ermé&Bigt fur Ehrenamtliche: € 10)

Mit einem Demenzerkrankten spazie-
ren gehen — das klingt machbar. Ist es
auch, wenn Sie gut vorbereitet sind.
Denn es gibt typische Probleme auf
Spaziergangen: Der Demenzerkrankte
will nicht mehr umdrehen. Er hat nicht
die richtige Kleidung an. Er benutzt Ab-
kirzungen durch Privatgérten... Wir

sprechen solche Situationen mit Ihnen
durch und erarbeiten einfache Ldsun-
gen fur kompliziert klingende Prob-
leme. Lassen Sie sich (Uberraschen!
Weitere Hilfesituationen, die in die-
sem Seminar besprochen werden
sind: Vermisstensuche, Begleitung ei-
nes Demenzerkrankten wahrend eines

Krankenhausaufenthalts, Verhalten in
hauslichen Krisensituationen etc.

Termin:
Fr 08.05.2015, 13:00 — 20.30 Uhr

Teilnahme-Gebiihr:
€ 20 (erméBigt fir Ehrenamtliche: € 10)

Falls Sie wéahrend der Fortbildung Ihren Angehdérigen in die Tagesbetreuung RosenGarten / Nachtbetreuung
wohIBEDACHT e.V. geben méchten, nehmen Sie bitte im Vorfeld Kontakt auf mit den Kolleglnnen dort.

Tel 089-89 22 43 00 (AB). Fiir die Betreuung fallen die tblichen Tagessétze an.
Flir Krisendienstmitglieder ist eine Fortbildung pro Jahr kostenfrei (ein Platz pro Familie). Ehrenamtliche Demenzhelfer
mdssen pro Jahr einen Fortbildungstag nachweisen. Es gelten auch Fortbildungen auBerhalb unseres Hauses.

Entwicklung der Platzzahlen in Miinchner Tagespflegeeinrichtungen

Erhebungs- Anzahl verfligbarer Anzahl der
zeitpunkte Tagespflegeplatze Tagespflege-Einrichtungen
15.12.2009 160 12

15.12.2010 188 13

15.12.2011 189 13

14.12.2012 193 13

12.12.2013 183 12

Aus: Marktbericht Pflege — Jahrliche Marktiibersicht (iber die teil- und vollstationdre pflegerische Versorgung
in Mdnchen der Landeshauptstadt Miinchen Sozialreferat, Amt fiir Soziale Sicherung, 2014.

Zur Nachtpflege:

Nach wie vor kann keine Tagespflege
in Munchen Nachtpflege mit Versor-
gungsvertrag nach SGB Xl| anbieten.
Fur Selbstzahlerlnnen bieten zwei Ta-

gespflegeeinrichtungen  Nachtbetreu-
ung an, einmal 6 Platze* und einmal
8 Platze**. (zit. nach Marktbericht Pflege
— Jéhrliche Markttibersicht (ber die teil-

und vollstationdre pflegerische Versor-
gung in Miinchen der Landeshauptstadt
Miinchen Sozialreferat, Amt fiir Soziale
Sicherung, 2014)

* Wochenendbetreuung fur Kunden der Tagespflege Stiftung Katholisches Familien- und Altenpflegewerk, alle 2 Monate an einem Wochenende.
** Nachtbetreuung flir dementiell Erkrankte, wohIBEDACHT e.V., das ganze Jahr Uber taglich.




Stille Nacht, heilige Nacht

Weihnachten 2014 erlebten die Bewoh-
ner der Riemer WGs in ganz besonders
besinnlicher Stimmung. Schon in der
Vorweihnachtszeit wurden die Wohnun-
gen liebevoll gemeinsam geschmuckt
und dekoriert. An den Adventssonnta-

- S o' x?

Quelle: Mittenjim Leben e.V.

gen leuchteten die Augen der alten Men-
schen mit den brennenden Kerzen um
die Wette und so manche Kindheitser-
innerung wurde bei selbst gebackenen
Platzchen und Punsch erz&hlt. Warm
wurde es allen ums Herz, wéhrend dem
Heiligabend und den Feiertagen entge-
gengefiebert wurde. Das gemeinsame
Schmicken des Weihnachtsbaumes
bereitete den Bewohnerinnen und Be-
wohnern sichtlich Vergniigen. Ganz be-
hutsam wurden die Christbaumkugeln
an den stattlichen Weihnachtsbaum dra-
piert. Nachdem am Heiligen Abend die
Waurstl und der Kartoffelsalat verzehrt,
die Lieder gemeinsam mit den Angeho-
rigen gesungen und alle in seliger Stim-
mung waren, brachte das Christkind
naturlich noch die Geschenke! Die zwei
riesengroBen Prasentkdrbe mit zahlrei-
chen Leckereien gefillt, zauberten ei-
nigen Bewohnerinnen und Bewohnern
Trénen in die Augen vor lauter Ruhrung
und Freude. Als es an den Weihnachts-
feiertagen auch ein paar Schneeflocken

Ein besonderer Nachmittag in der WG

Nachdem die zwei neuen Bewohner
mittlerweile in der WG Allach ,angekom-
men sind“ und eine gut funktionierende
Gemeinschaft entstanden ist, nutzten
die Mitarbeiter die harmonische Stim-

Quelle: Mitten im Leben e.V.

mung und gestalteten flr die Bewohner
der WG einen ganz besonderen Niko-
lausnachmittag. Kurzerhand wurde das
weihnachtlich dekorierte  Wohnzimmer
etwas umgeraumt, so dass alle Bewoh-
ner und Mitarbeiter darin Platz fanden.

Die Tische wurden gemeinsam gedeckt
und in gemutlicher Runde wurde ge-
meinsam Kaffee getrunken, Kuchen
gegessen und von einigen der selbst
gebackenen Platzchen genascht. Ho-
hepunkt war, als unser
Mitarbeiter Thomas
dann seine Gitarre aus-
packte und gemeinsam
Weihnachts- und Ad-
ventslieder gesungen
wurden. Warm wurde
es allen ums Herz und
auch die ein oder an-
dere Tréne schimmerte
bei so Manchem im Au-
genwinkel. Selbst un-
sere sonst manchmal
sehr unruhigen Bewoh-
nerinnen saBen still und zufrieden lange
in der Gruppe und lauschten andéachtig
der Musik. Auch wenn unsere Gesangs-
darbietung vielleicht nicht auftrittsreif
war, ein rundum gelungener und wun-
derschéner Nachmittag.

QuellexMitten im Lelben e:V.

vom Himmel gezaubert hat, waren sich
das Betreuungspersonal und die Be-
wohner einig: es war ein wunderscho-
nes Weihnachten 2014.

o |

Quelle: Mitten im Leben e.V.

Die WG 2 hat einen super bequemen
Ruhesessel bekommen.

Spenderin ist Frau Andrea L’Arronge.
Herzlichen Dank dafr!
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AUS UNSEREN WOHNGEMEINSCHAFTEN

Mitarbeiter-Fortbildungen

Mit groBem Engagement nahmen die
Mitarbeiter von ,Mitten im Leben® auch
im zweiten Halbjahr 2014 an einigen
Tagesfortbildungen in unserem Schu-
lungsraum in der HocherstraBe teil.

Im Juni und im Juli 2014 stand das
Thema ,Musik und Bewegung mit De-
menzerkrankten® auf dem Programm.
Dozentin war Frau Antonie Rahn, Fach-
referentin flir Tanzen im Sitzen. ,Tanzen
im Sitzen” ist eine Tanzform, die sich
vor allem in der Arbeit mit Hochbetag-
ten oder dementiell Erkrankten bewahrt
hat. In friheren Zeiten waren Volks-
lieder und Schlager Begleiter durch das
ganze Jahr hindurch. Altere Menschen
erinnern sich gern daran. Die Melodien
und Texte sind im Langzeitgedéchtnis
gespeichert und lésen viele Erinne-
rungen aus. Sie eignen sich gut zum
Mitsingen, zum Schunkeln und Tan-
zen. Die Kombination von Singen und
Bewegung fordert Konzentration und

MITARBEITER BERICHTEN

Beweglichkeit, verbessert das Allge-
meinbefinden und bringt Freude in ge-
selliger Runde. Die Mitarbeiter hatten
viel SpaB an dieser Fortbildung und
nahmen viel neues Wissen mit in die
WG's.

Im September und Oktober widmeten
wir uns dann dem Thema: ,Aktivierung
und Beschéaftigung®, Dozentin war Frau
Inge Miehlke. Sie ist ausgebildete Er-
gotherapeutin und begleitet die Riemer
WG's bereits seit 6 Jahren. Sowohl
theoretisches Grundwissen zu den The-
men Gedéachtnis, Konzentration, und
Merkfahigkeit, als auch einige prakiti-
sche Ubungen wurden vermittelt. Ge-
rade bei fortgeschrittener Demenz und
bei Demenzerkrankten, die im téglichen
Leben ein ausgepragt herausfordern-
des Verhalten zeigen, ist es oft schwie-
rig sie zu aktivieren und geeignete Be-
schéftigungsangebote zu finden. Aber
auch das sollte den Mitarbeitern nun mit

Schmankerltour am 6. und &.12.2014

Dieser Nachmittag startete fur alle mit
einer Uberraschung. Ohne zu wissen,
wo es hingeht, fuhren wir gemeinsam
nach der Burn Out Fortbildung zum Is-
artor. Dort angekommen hieB3 es dann:
.Bei dieser Fuhrung lassen wir uns
Munchner Schmankerl schmecken®.

Nach einem Willkommenstrunk am
Isartor wurden wir auf eine kulinari-
sche Entdeckungsreise durch die Alt-
stadt gefiihrt. Auf dem Weg durch die
schmalen Gassen der Altstadt erfuhren
wir, wo einstmals die alten Stadtmau-
ern verliefen, lernten die alteste Mihle
Munchens, die Hof-
brauhaus-Kunstmihle,
und die Backklnste der
dazugehérenden Back-
stube von E. Knapp &
R. Wenig kennen. Bei
Schuhbeck gab’s fir
jeden eine ,Gewdlrz-
Spezialmischung” Uber-
reicht, bis wir letztend-
lich am Viktualienmarkt
angekommen, mit der
traditionellen Muanchner
WeiBwurst  verkdstigt
wurden. Wahrlich ein

den erlangten Kenntnissen in ihrer tag-
lichen Arbeit in den WG's etwas leichter
fallen.

Auch fanden wieder einige Kurzfortbil-
dungen im Rahmen der Dienstbespre-
chungen statt. Hier ging es um spezi-
fische Fallbesprechungen zu neuen
Bewohnern, im Rahmen des Neuein-
zuges und der Eingewdhnungsphasen
dieser Bewohner. AuBerdem wurden
die Themen ,Hygiene® und ,Infektions-
schutz“ bearbeitet.

Zwei ganz besondere Fortbildungsta-
ge fanden flr die Mitarbeiter von ,Mit-
ten im Leben® dann Anfang Dezember
statt. Wahrend man vormittags mit Frau
Brandtner das Thema ,Burn Out Pra-
vention“ im Schulungsraum theoretisch
bearbeitete, folgte nachmittags gleich
ein praktisches Beispiel daflr, wie man
sich selbst etwas Gutes tun kann. (sie-
he unten, ,Mitarbeiter berichten®)

Genuss! Auch fir alle diejenigen unter
uns, die noch nie in den Genuss einer
gezuzelten WeiBwurst gekommen sind.
Den Abschluss der Schmankerltour
kronte der Besuch bei der ,Schmalznu-
del“, die unsere kulinarische Rundreise
mit traditionellen Strizerln, Auszog nen
oder wahlweise einer Schmalznudel zu
einem siiBen Ende brachte.

Mit vollem Bauch, guter Laune und ei-
nem wunderbaren Nachmittag hinter
uns, machten wir uns fréhlich auf den
Heimweg. Es hat groBen SpaB ge-
macht, gemeinsam im Team etwas zu
unternehmen und zu erleben! Ein herz-
liches Vergelt's Gott an Frau Deininger
und Frau Brandtner, die diese Uberra-
schung fir diesen Nachmittag ausge-
heckt haben.

Ihr Pflege- und Verwaltungsteam




Termine
Gremium WG1

Gremiensprecherin:
Kerstin Hartig.

Termin des nachsten Gremiumtreffens:
Do 12.3.2015 um 19:00 Uhr

Gremium WG2

Gremiensprecherin:
Sabine Gegenfurtner.

Termin:
Do 12.3.2015 um 18:30 Uhr

Termin nur fiir WG-Angehdrige. Erscheinen ist flir Angehérige/ gesetzliche Betreuer/
Bevollméchtigte aller Parteien Pflicht. Bei Verhinderung bitte Vertreter schicken!

Abschiednehmen in der WG

Zum Tod von unserer Mutter Eva
Daumiller, die vor einem Jahr, am Hei-
ligen Abend 2013 um die Mittagszeit
unerwartet starb.

Liebe Mami,

ich bin heute noch einmal zu Dir gekom-
men. Du bist jetzt schon fast 24 Stunden
tot - oder ruhst Du nur? Deine Augen
sind zwar geschlossen, wirken aber so,
als wirdest Du sie gleich 6ffnen. Da ist
so eine Aufmerksamkeit, so als wirdest
Du mit geschlossenen Augen jemandem
konzentriert zuhdren - leicht erstaunt.
Dein Kuschel-Béarchen sitzt immer noch
auf Deiner Zudecke und behdtet Dich.
Alles ist in warmes Kerzenlicht getaucht.

Ich méchte zum Abschied dabei sein,
wenn Du gleich von Mitarbeitern des Be-
stattungsinstituts abgeholt wirst, wenn
Du die WG verlasst, wo Du die letzten
9 Monate Deines Lebens sehr zufrie-
den verbracht hast, wo Du noch einmal

Wir denken an ...

aufgebluht bist - dank der fursorglichen
Pflege und der geborgenen Gemein-
schaft in der WG.

Es ist so ein Frieden bei Dir. Ich bin
froh, dass wir heute noch Zeit haben
Zwiesprache zu halten, unsere gemein-
samen Jahre in Gedanken vorbeizie-
hen zu lassen. Gestern, als die traurige
Nachricht uns erreichte, kamen wir zu
viert zu Dir, Detlef, die Kinder und ich.
Wir waren unendlich traurig und noch
wie geschockt von Deinem plétzlichen
Tod. Nur 2 Tage vorher warst Du ja noch
putzmunter, hattest ordentlich zu Mittag
gegessen, als Detlef und ich reinplatz-
ten in die allgemeine Mittagsruhe, die
ein paar von Euch immer gemeinsam
im Wohnzimmer auf den Sofas und Ses-
seln abhalten.

Du freutest Dich uns zu sehen; um nie-
mand zu stéren, versuchten wir leise zu
lachen und zu sprechen - an Sterben
und Tod hat da niemand gedacht!

...die Familien, die in den zurﬁckliegenden}nﬁn
einen lieben Angehérigen verloren haben: )

Familie Arnhold, Familie Lallinger, Familie Lindauer,
Familie Roos, Familie Schiiler, Familie Paletta und Familie Mrose

Die Teams von wohIBEDACHT e.V. ,
Mitten im Leben e.V. und der
Tagesbetreuung RosenGarten.

Gremium Allach

Gremiensprecher:
Roland Kuss.

Termine:

Do 19.3.2015 um 19:30 (!) Uhr
Fr 19.6.2015 um 18.30 Uhr

Do 17.9.2015 um 18.30 Uhr
Fr20.11.2015 um 18.00 (!) Uhr

Trostlich fur uns ist jetzt die Vorstellung,
dass Dein schneller Tod Dich mitten aus
dem vollen WG-Leben geholt hat, dass
Du nicht lange leiden musstest.

Trost brachte uns gestern besonders
auch die einflihlsame Haltung und liebe-
volle Unterstlitzung von allen in der WG,
vom Pflegepersonal, von den Bewoh-
nern und den Angehérigen. Wir sind so
dankbar, dass Du bis heute in der WG
bleiben konntest! Das war so versténd-
nisvoll und wohltuend - zum Abschied
ausreichend Zeit zu haben.

Liebe Mami, jetzt wurdest Du gerade
abgeholt. Dein Zimmer ist nun verlassen
und leer.

In die Stille tont leise Weihnachtsmusik,
kirchliche. Ganz feierlich und schén. Es
ist eine ruhige, gute Stimmung im Haus.
Es riecht nach Mittagessen, nach Ge-
wilrzen und Blaukraut, nach Weihnach-
ten - nach Leben in der WG.
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Kraftquellen fiir pflegende Angehorige -
Eine Erholungswoche der Diakonie Neuendettelsau

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin.

Mein Name ist Annemarie Hochwind,
mein Mann leidet an Alzheimer in fortge-
schrittenem Stadium.

Nach jahrelanger Pflege zu Hause stand
ich vor einem physischen Zusammen-
bruch. Da wurde ich auf die Einrichtung
wohIBEDACHT e.V. / RosenGarten auf-
merksam gemacht. Dort erfuhr ich gro-
Be und unkonventionelle Hilfe.

Von dieser Einrichtung wurden mir Mitte
des Jahres 7 Tage “Auszeit fur pflegen-
de Angehdrige” im Haus der Stille ange-
boten, veranstaltet von der Diakonie in
Neuendettelsau. Schon das Motto ,Tu
Deinem Leib Gutes, damit Deine Seele
darin wohnen kann“ hat meine Zweifel
schwinden lassen und ich habe Gott sei
Dank zugesagt. Gleich vorweg, es wa-

ren flr mich sehr schéne und auch wich-
tige Tage. Eine Wohltat fir Kérper, Geist
und Seele. Teilnehmer waren 15 Frauen
und 1 Mann unter Leitung von Oberin
Schwester Erna Biewald, einer kompe-
tenten, einfihlsamen Frau, die alle auf-
kommenden Emotionen sicher steuerte.

Wir wurden zur Stressbewaltigung ein-
gefuhrt in autogenes Training. Man hat
uns gezeigt, uns wieder selbst wahrzu-
nehmen, Gefiihle zu haben und zu zei-
gen, lachen zu durfen, ohne ein schlech-
tes Gewissen zu haben.

Ich spirte und spure es noch: Es gibt
mich wieder. Dazu kam die unglaubli-
che Freundlichkeit, eine Massage und
eine FuBpflege. Dazu das kulinarische
Verwdéhnpogramm. Nicht zu vergessen
der Tag in Augsburg in der zauberhaften
~Puppenkiste®.

Die Aussage zweier Teilnehmerinnen:

»Das sind die schénsten Tage meines
Lebens. «

»Hier ist das Paradies, hier gehe ich
nicht freiwillig, hier muss ich vertrieben
werden. «

Einige Ubungen habe ich immer noch
fest in meinen Tagesablauf eingeplant.
Ich kann nur allen, die mir das alles er-
mdglicht haben, sagen: vielen Dank.

Falls Sie selbst pflegende/r Angehdrige
sind und Interesse an so einer Erho-
lungswoche haben: Nehmen Sie gerne
Kontakt auf mit wohIBEDACHT e.V. Wir
stehen in Kontakt mit der Diakonie Neu-
endettelsau und bekommen Bescheid,
wenn das Angebot wiederholt werden
sollte.

Geduld 1m Umgang mit Demenzkranken

Ein Text von Henning Clewing,
Gastefiirsprecher RosenGarten

Es gibt Arzneien, die ohne Rezept er-
haltlich sind und die Tatigkeit des Ge-
hirns durch besseren Stoffaustausch
zwischen BlutgefaBen und Hirnzellen
férdern sollen, z.B. Gingium und &ahnli-
che Tabletten. Andere, rezeptpflichtige
Medikamente werden von den Neurolo-
gen im Falle einer Demenzerkrankung
als Antidementiva verschrieben mit dem
ausdrucklichen Hinweis, der Arzt kén-
ne nur hoffen, dass der Fortschritt der
Erkrankung sich damit verlangsamen
werde. Es liegt in der Natur der Sa-
che, dass ein Beweis oder Gegenbe-
weis hierzu nicht geflihrt werden kann,
denn es ist ja nicht mdglich, zum Ver-
gleich den Zustand zu beobachten, der
sich beim selben Patienten im Falle der
Nichteinnahme ergeben hatte. Ich will
keineswegs gegen die Einnahme von
Medikamenten bei Demenz argumen-

tieren, sondern lediglich auf die groBen
vorhandenen Wissensliicken hinweisen.
Ich glaube auch, dass umfangreiche
Forschung auf diesem Gebiet getrieben
wird, dass aber groBartige Ergebnisse
auf Jahre hinaus nicht zu erwarten sind.
Es ist eben ein vertrackt kompliziertes
Gebiet.

Im Umgang mit Demenzkranken ist aber
eines unbedingt notwendig und durch
keine Arznei zu ersetzen, das ist Ge-
duld, ruhige Geduld. Nichts bringt die
demente Person so sehr aus der Fas-
sung und ruft negative Reaktionen aller
Art bis hin zu handgreiflicher Aggression
so leicht hervor wie Ungeduld, Schimp-
fen, laute Belehrungsversuche und Zu-
riickweisung in jedweder Form.

Es ist fur den Laien, und wir Angehori-
gen sind ja alle zun&chst einmal unvor-
bereitete Laien, nicht ganz einfach, sich
selbst diese Geduld anzuerziehen. Der

vertraute und geliebte Mensch, dem wir
gegenlberstehen, redet und verhalt sich
ja gerne so, dass wir manchmal schier
aus der Haut fahren méchten.

Die ruhige Geduld, mit der wir ihm be-
gegnen missen, ist aber zum Gliick in
kirzeren oder langeren Prozessen er-
lernbar. Ich glaube, ich habe sie flr mich
ganz gut gelernt. Und ich weiB ganz
sicher, dass nicht nur die liebevolle At-
mosphére bei wohIBEDACHT e.V. und
im RosenGarten, sondern die ganz be-
wusste Auswahl und immer wieder prak-
tizierte Instruktion und Fortbildung samt-
licher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
dazu geflihrt haben, dass in langer Zeit
der taglichen Beobachtung niemals
auch nur eine gegen einen Gast gerich-
tete erhobene Stimme dort zu verneh-
men war.

Eine groBe Leistung, fur deren segens-
reiche Wirkung ich herzlich dankbar bin.




Aus dem wohlBEDACHT-Krisendienst —
eine Angehorige berichtet

Ersten Kontakt mit wohIBEDACHT e.V.
hatte ich im vergangenen Juli. Voraus-
gegangen war ein wirklich schlimmes
Jahr voller Aufregungen und endloser
Bemihungen um unseren erkrankten
Sohn (39). Es dauerte lange, bis erst-
mals die Verdachtsdiagnose FTD, eine
seltene Form der Demenz, gedufBert
wurde, und wiederum vergingen Mona-
te, bis dieser Verdacht weitgehend Be-
statigung fand.

Ein halbes Jahr verbrachte mein Sohn
in der geschlossenen Abteilung einer
Psychiatrie. Die vorgesehenen diag-
nostischen  Untersuchungen erfolg-
ten nur schleppend oder gar nicht; am
schlimmsten aber war die Behandlung,
die er durch das Pflegepersonal erfuhr,
véllig kontrar zur Diagnose und in keiner
Weise die typischen Symptome bertick-
sichtigend. Auffalliges Verhalten, wie es
typisch fir FTD-Kranke ist, wurde mit
fragwurdigen  ErziehungsmaBnahmen
geahndet. Fixieren, Isolieren waren an
der Tagesordnung.

Daher waren wir erstmal erleichtert und
froh, als sich ein Wohnheim fir jiinge-
re psychisch Kranke bereiterklarte, ihn
zu einem vierwochigen Probewohnen
aufzunehmen. Mein Sohn besitzt die
ungunstigsten Voraussetzungen, die
man sich im Verbund mit dieser Krank-
heit vorstellen kann: Er ist relativ jung,
mannlich, kérperlich fit, mit noch guter
Orientierungsfahigkeit und Gedéchtnis-
leistung.

Die offene Wohngruppe, in der man
freundlich und verstandnisvoll mit ihm
umging, lag jedoch in einer Innenstadt,
das Taschengeld war knapp und die
Gier nach SuBem groB. Es dauerte nicht
lange, da bediente er sich an einem Ki-
osk ohne zu bezahlen, und das Probe-
wohnen wurde abgebrochen.

Nun war guter Rat teuer. Wie sollte es
weiter gehen? Wohin mit ihm? Eines
stand fest: Auf keinen Fall zurtick in die
Psychiatrie. Also holten wir ihn erst ein-

mal nach Hause. Dass wir Eltern (65/70)
diese Aufgabe nicht lange in ihrem vol-
len Umfang wirden bewaltigen kénnen,
war uns Klar.

Bei der Suche nach einer guten Un-
terbringung mailte und telefonierte ich
quer durch die Republik und kam dabei
auch mit wohIBEDACHT e.V. in Kon-
takt. Schon das erste Telefonat mit Frau
Arand kam mir vor wie ein Geschenk
des Himmels: Erstmals, nach unzahli-
gen Gespréachen mit Arzten, Beratungs-
stellen, Pflegeheim-Leiterinnen traf ich
hier auf eine Person, die mit den von
mir beschriebenen Verhaltensweisen
vertraut war, die sich ,auskannte®. Sie
wusste wovon ich sprach, wenn ich ihr
unsere Probleme schilderte und konnte
mir wichtige Informationen mit auf den
Weg geben.

Beeindruckt von der Be-
sonderheit und der Profes-
sionalitat dieser Minchner
Einrichtung wurde ich um-
gehend Mitglied im wohl-
BEDACHT-Krisendienst.
Damit unterstitze ich nicht
nur eine ,gute Sache".
Auch wenn eine Wohnbe-
treuung fur Florian wegen
der groBen Entfernung
nicht in Frage kommt, wir
leben zwischen Stuttgart und Karlsru-
he, profitieren wir nun immer wieder
von dieser besonderen Einrichtung:
wohIBEDACHT e.V. bietet Krisenge-
spréache, die Beratung der Angehdrigen
an, wann immer sie bendtigt werden.
Inzwischen konnte ich zahlreiche Tele-
fonate fuhren. Immer, wenn es kritisch
wird, wenn Schwierigkeiten auftauchen,
sei es mit den Pflegenden oder im di-
rekten Umgang mit Florian, rufe ich bei
wohIBEDACHT e.V. an und erhalte ein
ausfuhrliches Beratungsgesprach, das
uns jedes Mal eine wirkliche Hilfe und
Entlastung bringt. Mich persoénlich ent-
lastet hat besonders der Rat zu einem
,<gewahrenden“ Umgang mit meinem
Sohn. Ich muss ihn, der mehr und mehr

wieder zum Kind regrediert, nicht mehr
erziehen. Es ist mir erlaubt, im Rahmen
des Mdglichen, das zu tun, was er ,will“,
auch auf skurrile Winsche und Marot-
ten einzugehen. Das hat sich wesentlich
entspannend auf unseren Umgang mit-
einander ausgewirkt.

Eine wichtige Erfahrung, die wir im
Umgang mit der Krankheit unseres
Sohnes machen mussten, war dies:
Kaum jemand unter den sogenannten
Pflege-Profis ist wirklich vertraut mit die-
sem Krankheitsbild, dem Verlauf, den
Symptomen. Es gibt, zumindest nicht
in unserer Umgebung, keine wirklich
spassende” Einrichtung flr einen jlinge-
ren FTD-Kranken. Fachpflegeheime fir
jingere psychisch Kranke scheuen die
Aufnahme wegen des besonderen Pro-
blemverhaltens. Die ublichen Heime fir

Quelle: Dagmar Breu

Demenz-Erkrankte sind auf ,Alzheimer”
und ,Alter* spezialisiert. Ein Versuch
unseren Sohn in ein benachbartes Pfle-
geheim zu geben, ist nach vielverspre-
chenden Anféangen inzwischen geschei-
tert.

Ich denke mittlerweile, wir sind es, die
am besten auf unseren Sohn eingehen
kdnnen, sein Verhalten am ehesten
verstehen. Wir haben ihn nachhause
geholt und suchen uns Helfer, die uns
unterstitzen. Bei all der Tragik, die die-
se Diagnose mit sich bringt, freuen wir
uns an den schénen Seiten des Zusam-
menseins und sehen der ungewissen
Zukunft mit unserem Sohn gelassener
entgegen. Brigitte Hennig
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Breite Unterstiitzung fiir Demenzkranke
und 1hre Familien be1 wohIBEDACHT e. V.

Wir méchten Danke sagen fur alle Spen-
den und Férderungen, die uns 2014 zu-
gegangen sind. Seit der Spendenaktion

Quelle: Pagmar.Breu

Ein Beispiel fur die Spende einer privaten Stiftung:

Die Hans und Anny Kulzer Stiftung spendete
auf Initiative der Familie Pirngruber € 5.000,-
an wohIBEDACHT e.V.

fir den Umbau der Nachtbetreuung be-
merken wir einen erheblichen Zuwachs
an Privatspenden und Kondolenzspen-
den. Viele, die fir die Nachtbetreuung
gespendet haben, sind uns treu geblie-
ben. Und etliche Spender sind neu dazu-
gekommen. Dies ist oft persdnlicher In-
itiative zu danken. Zum Beispiel sprach
eine Angehorige auf einer Betriebsfeier
ehemalige Kollegen ihres erkrankten

Mannes an und die Schwester einer Ro-
senGarten-Mitarbeiterin sammelte in ih-
rer Firma Spenden. Zusammen kamen
bei beiden Aktionen Uber € 1.000,- zu-
sammen. Aktuell sammelt Herr Clewing
fir unser wohIBEDACHT-Auto, das eine
teure Reparatur hinter sich hat. Auch
hier sind schon etliche Spenden einge-
gangen. Wir freuen uns wirklich sehr,
denn scheinbar berichten Sie alle sehr
angetan von unserer Arbeit. So kamen
2014 insgesamt € 22.987,28 an Privat-
spenden zusammen.

Diese Spenden sind deshalb so wichtig
fir uns, weil unsere Projekte am Bedarf
der Betroffenen orientiert sind, nicht am
Profit. Durch lhre GroBzUgigkeit konnten
wir 2014 mit der Nachtbetreuung und
dem Demenz-Krisendienst zwei groB3e
Projekte starten, die nicht auf eine Re-
gelférderung hoffen dirfen — aber so
wichtig sind. Es ist flr uns vom Verein
wohIBEDACHT e.V. und fur die demenz-
betroffenen Familien ein wunderbares
Gefuhl, so viele Unterstiitzer im Ricken
zu wissen!

Die meisten Projekte von wohIBE-
DACHT e.V. werden auBerdem durch
private Stiftungen und kommunale Mit-
tel, Landes- oder Bundesmittel gefér-
dert.

Wir weisen gerne im Zusammenhang
mit den jeweiligen Projekten auf unse-
re Forderer hin, damit Sie wissen, wer
die Belange von Demenzerkrankten
bei wohIBEDACHT e.V. finanziell unter-
stitzt.

D
Und fiir 2015 gehen uns die Ideen nicht
aus: Fur unsere jung erkrankten méann-
lichen Géaste mit viel Bewegungsdrang
wurden wir uns aktuell freuen Uber eine
Tischtennisplatte und ein FuBballtor so-
wie Softbélle in FuBballgréBe.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen
wollen, dann helfen Sie uns mit lhrer
Spende:

wohIBEDACHT -

Wohnen fiir dementiell Erkrankie e.V.
Konto-Nr. 20 11 29 26

BLZ 701 500 00

IBAN: DE 7070 1500 0000 2011 2926
BIC SSKMDEMM

Stadtsparkasse Minchen

Feierliche Einweihung der Demenz-Nachtbetreuung
von wohlBEDACHT e.V.

Von Iinké nach rechts: Annette Arand, Heike Kainz (Vorsitzende des Bezirkausschusses 23), :
Josef Schmid (2. Birgermeister LHM), Sonja Brandtner.

Am Mittwoch, 19.11.2014 war es endlich
soweit. Nachdem die Nachtbetreuung
von wohIBEDACHT e.V. zum 1. Janu-
ar 2014 in den bisherigen Rdumen der
Tagesbetreuung RosenGarten und in
kleinerem Umfang den Betrieb bereits
aufgenommen hatte, konnten nun die
neuen Raumlichkeiten feierlich ihrer
Bestimmung Ubergeben werden. Die
Glasrotunde in der Franz-Nissl-Str. 42
flllte sich bis auf den letzten Platz mit




unseren Ehrengésten, allen voran den
Forderern der Nachtbetreuung. Aus
der Politik begriiBten wir den 2. Blrger-
meister der LH Minchen, Herrn Josef
Schmid, die Stadtratin und Vorsitzende
des Bezirksausschusses Heike Kainz
und den Seniorenbeirat flir den Stadt-

5
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bezirk Allach-Untermenzing, Herrn Willi
Eichhorn. Vertreter der umliegenden
Kirchengemeinden waren da, Vereins-
mitglieder von wohIBEDACHT e.V., Mit-
arbeiter, Nachbarn und natirlich die An-
gehorigen der Demenzerkrankten, die
die Nachtbetreuung und den Demenz-
Krisendienst von wohIBEDACHT e.V.
nutzen.

oy

Josef Schmid sprach ein sehr persénli-
ches GruBwort, aus dem sein Engage-
ment fir die Sache der Demenzkranken
und ihrer Angehdrigen in Minchen deut-
lich wurde. Er kennt die Tagesbetreuung
RosenGarten in der HocherstraBe 7 (di-
rekt benachbart zur umgebauten Glas-
rotunde) schon seit vielen Jahren aus ei-
gener Anschauung. Das Gebaude steht

Quelle: Dagmar Breu

auf dem Grund der Metzgerei, die einst
seine Eltern hier betrieben. Er selbst
hat hier einige Zeit gewohnt und zu den
Nachbarn gehért, die in der engen Ho-

cherstraBe immer wieder geduldig hinter
dem kleinen Bus warten, bis alle Tages-
géste aus- oder eingestiegen sind. Herr
Dr. Harald Mosler, Geschéftsfiihrer der
Josef und Luise Kraft-Stiftung, die als
groBter Stifter den Umbau zur Nacht-
betreuung mit € 50.000,- unterstitzt

Quelle: Dagmar Breu

hat, zeigte sich augenzwinkernd beein-
druckt von der Hartnackigkeit von Sonja
Brandtner, die sich unbeeindruckt gab
vom Ergebnis eines Gesprachs mit ihm
und den Mietvertrag gegen seinen Wil-
len unterzeichnete. ,Diese Hartnéckig-
keit ist typisch fur Sie!“ meinte er. Wenn
er sich jetzt die Rdumlichkeiten ansehe,
so musse er sagen: »Sie hatten recht!«
—und er sei froh, dass sie damals nicht
auf ihn gehért habe. Was fir ein sché-
nes Kompliment. Denn — das stellen wir
immer wieder fest — diese Hartnéckig-
keit ist es, die unseren Projekten zum
Erfolg verhilft. Und mit dem Kompliment
brachte Herr Dr. Mosler auch noch €
21.000,- mit fur Begleitung von Demenz-
erkrankten mit groBen Verhaltensauf-
falligkeiten nach dem wohIBEDACHT-
Gentle-Care Konzept. Ein unerwarteter
Hbéhepunkt unserer Einweihungsfeier —
der uns erstmal die Sprache verschlug.

Frau Walburga Hubert schilderte ihren
Alltag als pflegende Angehdrige: ,Fur
mich ergibt sich aus der neuen Nacht-
betreuung ein Gefuhl von Unabhéangig-
keit und Freiheit, das fir mich &uBerst
beruhigend und wohl fir alle Angeho-
rigen sehr wichtig ist. Wir alle leiden
doch nicht nur unter der kérperlichen
Belastung, sondern darunter, dass wir
stédndig angehangt sind und nichts mehr
spontan machen kénnen. (...) Meinem
Mann geht es am besten, wenn es mir
gut geht. Wir beide brauchen dazu die

Nachtbetreuung. Sie ist fir uns unend-
lich wichtig.“ Unser Mitarbeiter Julian
Schmitzberger, gab Einblicke in seine
Arbeit als ,Nachtwéachter®. Fur die Arbeit
bei wohIBEDACHT e.V. tausche er gele-
gentlich sein Bett in einer Wohngemein-
schaft an der Schwanthalerhéhe mit

einem Bett, das téglich seinen Benutzer
wechselt. Seine Mitbewohner tausche
er dann mit den Gasten der Nachtbe-
treuung. Zur Zeit sei er dann immer der
Peter: ,Peter, jetzt komm doch mal her!*
heiBt es dann. ,Und das tue ich auch,
also Kommen. Und zumindest fiir den
Moment reicht das. Die Tatsache, dass
ich einfach nur da bin und Orientierung
gebe, den Gasten, die im Gegensatz
zu meinen Mitbewohnern in der Nacht
intensive Zuwendung und Betreuung
brauchen.”

Im Anschluss an die Redebeitrdge ehr-
ten wir alle Foérderer der neuen Nacht-
betreuung mit selbstgebastelten Kalei-
doskopen (ein herzlicher Dank hierfir
geht an Friederike und Ute Daumiller),

Quelle: Dagmar Breu

Links: Dr. Harald Mosler, Josef und Luise
Kraft-Stiftung. Rechts: Josef Schmid,
2. Burgermeister der LH Miinchen.
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die die Welt etwas anders zeigen als ge-
wohnt — als Sinnbild dafir, wie vielleicht
Demenzkranke die Welt erleben.

Uber die wohIBEDACHT-Nachtbetreu-
ung berichtete die Presse in zahlreichen
Artikeln. Uns freut es, dass auf diese
Weise das Angebot der Nachtbetreuung
weiteren Kreisen der Bevélkerung be-
kannt wird.

Unser Dank fir finanzielle Unterstdt-
zung der wohlIBEDACHT-Nachtbetreu-
ung geht an die zahlreichen Privatleute,
die insgesamt die ungeheure Summe
von € 51.160,- gespendet haben und an

folgende Forderer:

Josef und Luise Kraft-Stiftung, Landes-
hauptstadt Munchen, Bezirksausschuss
23 Allach-Untermenzing, Bayerisches
Staatsministerium fur Gesundheit und
Pflege, Zentrum Bayern Familie und So-
ziales, Volksbank Raiffeisenbank Dach-
au eG, Regionalférderung, Stiftung AN-
TENNE BAYERN hilft, Stiftung Soziales
Minchen der Stadtsparkasse Miinchen,
JAFA e.V,, Lions Club Alt-Schwabing,
Menzinger Ateliertage, Burgervereini-
gung Allach-Untermenzing, Schine-
mann-Stiftung

Die neuen Raumlichkeiten im Bild

Die neuen Raumlichkeiten sind hell und freundlich, ein groBer AuBenbereich ist den Gasten jederzeit zuganglich:

Ein Gewinn fur alle!

AuBenansicht

Herzlichen Dank auch unseren uner-
midlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern flr ihre Arbeit und die tatkraftige
Unterstltzung bei der Einweihungsfeier.

Abgerundet wurde die Einweihung
der neuen Nachtbetreuung durch eine
.,Nacht der Offenen Tir“ im Anschluss
an den offiziellen Festakt. Ca. 150 Inte-
ressierte kamen, um Angebote, Raum-
lichkeiten und vor allem die Menschen
kennenzulernen, die sich bei wohIBE-
DACHT e.V., dem Pflegedienst von Mit-
ten im Leben e.V. und der Tagesbetreu-
ung RosenGarten fiir Demenzkranke
engagieren.

Gehe nicht, wohin der
e
fahren maq, ¢
sondem dorthin, nnh in
/i
67
st und «
hintedasse eine Spur

Gruppenraum (Teilansicht)

Auch die Mitarbeiter haben jetzt einen eigenen Pausenraum.




Das erste Jahr Demenz-Krisendienst — eine Bilanz

Am 1.1.2014 hat wohIBEDACHT e.V.
seinen Demenz-Krisendienst gestar-
tet. Im Moment sind im Krisendienst 32
Familien Mitglied. 12 Familien haben
im Jahr 2014 Hilfe vom Krisendienst
in Anspruch genommen, das sind gut
ein Drittel der Mitgliedsfamilien. Etwa
die Halfte der Familien hat ihre Ange-
horigen tageweise im RosenGarten,
sie waren also schon vor Eintritt in den
Krisendienst Kunden in der Hécherstra-
Be. Die andere Hélfte nimmt entweder
noch keine professionellen Unterstit-
zungsangebote fir ihre erkrankten An-
gehorigen in Anspruch oder nutzt Unter-
stutzungsangebote auBerhalb unseres
Hauses wie 24-Stunden-Betreuung,
andere Tagespflegen oder ambulante
Pflegedienste. Diejenigen, die die hdus-
liche Pflege noch ohne professionelle
Unterstitzung stemmen, nutzen den
Krisendienst nach eigenen Aussagen
als Einstieg und Absicherung fir den
Fall, dass sie eines Tages Hilfe brau-
chen. Das Erstgesprach bei Aufnahme
in den Krisendienst ist in solchen Fallen
haufig die erste Demenz-Beratung fur
die Ratsuchenden, bei der dann grund-

AUS DEM ROSENGARTEN

legende Fragen geéuBert und bespro-
chen werden. Wir danken der Glicks-
spirale flr die finanzielle Unterstiitzung
solcher Beratungsgesprache, die Uber
das normale Aufnahmegesprach hin-
ausgehen. Neben den Erstgesprachen
haben wir 39 Krisengesprache gefihrt.
Probleme, die die Krise auslésten, wa-
ren: Schwierigkeiten mit dem Verhalten
des dementiell Erkrankten wie Aggres-
sivitat, Inkontinenz, Wahn, unerwarte-
ter Wegfall der Betreuungsperson z.B.
durch Krankheit, psychischer Zusam-
menbruch des pflegenden Angehérigen
mit der Notwendigkeit Ersatzpflege fur
den erkrankten Angehdrigen zu orga-
nisieren, akute korperliche Erkrankung
des Demenzpatienten mit Auswirkun-
gen auf die Betreuungssituation, dro-
hende Einweisung in die Psychiatrie.
12 Anrufe erfolgten abends, an Wochen-
enden oder Feiertagen, wenn andere
Beratungsstellen nicht greifbar sind.
Hilfestellungen waren Beratung, umge-
hende Aufnahme in Tagesbetreuung,
Nachtbetreuung,  vertrauensbildende
MaBnahmen bei Demenzkranken, die
sich schwer tun mit der Annahme von

Hilfe oder dem Verlassen des Hauses,
Vermittlung von Angeboten zur psychi-
schen Entlastung von pflegenden Ange-
hérigen. Wenn Sie sich fiir den Demenz-
Krisendienst interessieren, nehmen Sie
gerne Kontakt mit wohIBEDACHT e.V.
auf. Wir schicken lhnen gerne einen Fly-
er zu — oder schauen Sie einfach auf un-
sere Internetseite www.wohIBEDACHT.
de. Die Mitgliedschaft kostet im Monat
€ 15,-. Aus Spendenmitteln finanziert
der Verein 5 kostenfreie Mitgliedschaften
far Familien, die sich den Krisendienst
sonst nicht leisten kénnten. Sprechen
Sie mit uns! Der Demenz-Krisendienst
wird geférdert vom Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend in Kooperation mit dem Deutschen
Verband fiir Wohnungswesen, Stad-
tebau und Raumordnung. Durch eine
groBzugige Spende der Josef und Luise
Kraft-Stiftung kénnen wir ein Jahr lang
einen Mitarbeiter halbtags zuséatzlich
beschéaftigen, der sich um die Beglei-
tung von Demenzkranken mit starken
Verhaltensauffélligkeiten im Sinne des
wohIBEDACHT-Gentle-Care Konzeptes
kiimmert.

Klangschalen — eine Wohltat fiir Korper und Seele

Von Ingrid Birmann, Mitarbeiterin im
RosenGarten

Wir Mitarbeiter im RosenGarten sind
immer auf der Suche nach neuen Anre-
gungen fur die Betreuung unserer Gas-
te. Besonders wichtig sind uns dabei An-
satze, die das Wohlbefinden der Gaste
steigern und — ganz wichtig fur Géste
mit Sprachproblemen — ohne Worte
auskommen. Dankbar war ich daher fir
ein Seminar im Evangelischen Bildungs-
werk Minchen mit dem Thema ,Wohl-
tuende Kldnge — Anregung der Sinne
durch Klang“. Die Referentin Annekatrin
Schrecke fuhrte ein in die Klangmassa-
ge nach Peter Hess. Nach ferngstlichem
Vorbild werden Klangschalen auf den be-
kleideten Koérper gestellt und sanft zum
Klingen gebracht. Klang und Vibration

wirken entspannend und angstlésend.
Die Kdérperwahrnehmung wird gestérkt.
Dieses Erlebnis wollen wir nun unseren
Gasten im RosenGarten zuteil werden
lassen. wohIBEDACHT e.V. schafft aus

Spendenmitteln Klangschalen an. Die
Mitarbeiter des RosenGartens erhalten
mit finanzieller Unterstutzung der Lan-
deshauptstadt Munchen eine Ausbil-
dung fir den Einsatz der Klangschalen.

Wir sind fiir Sie und Ihre Angehdrigen da. Das Team des RosenGartens.

B S NP
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Auf dem Blutenburger Christkindlmarkt

Endlich war es soweit: Am Freitag, den
5. Dezember packten wir 10 Gaste,
eine Ehefrau und drei Betreuer in Pri-
vatautos und den RosenGarten-Bus

und fuhren nach dem Mittagessen zur
Blutenburg. Der Christkindimarkt hatte
endlich eréffnet und da wollten wir nur

zu gerne dabei sein. Viele kleine Stan-

S de mit Schmuck, Spielsachen,
warmer Winterkleidung und
Weihnachtsschmuck fanden
unsere Damen sehr span-
nend. Die Herren zeigten eher
am kulinarischen Angebot und
der wunderbaren Anlage Inte-
resse. Der Glihwein und die
Spekulatius schmeckten allen

in der gemdutlichen Runde und so ver-
brachten wir einen sehr schénen Nach-
mittag zusammen. Die Ausstellung im
ersten Stock Uber besondere Papiere
und die Prasentation von Kupferstichen
war noch ein interessanter Abschluss
unseres Ausflugs. Und so machten wir
uns alle zufrieden auf den Rickweg.

Dank an die Firma RusselReynolds
Associates, Ziirich und ihre Mitar-
beiter, die diesen Ausflug durch ihre
Spende ermdglicht haben.

Abendbetreuung be1 wohIBEDACHT e.V.

Bericht von Dagmar Frey, Mitarbeite-
rin im RosenGarten, Demenzhelferin

Etwa gegen 16.00 Uhr, wenn der GroB-
teil der Tagesgéaste abgeholt worden ist,
kehrt im RosenGarten allméhlich Ruhe
ein. Die noch anwesenden Géste gehen
hindber in die Abendbetreuungsrdume
und machen es sich dort gemutlich. Bis
zum Abendessen haben wir jetzt Zeit,
uns sehr individuell mit den einzelnen
Gasten zu beschaftigen. Wir, das sind an-
gestellte Mitarbeiter des RosenGartens

und ehrenamtliche Demenzhelfer, die
an 7 Tagen die Woche die Abendgruppe
von wohIBEDACHT e.V. gemeinsam be-
treuen. Wir spielen Gesellschaftsspiele,
I6sen Kreuzwortratsel, singen oder rat-
schen einfach nur in netter Runde. Wer
»oorgen und Noéte“ hat findet jederzeit
ein offenes Ohr. Auch fiir einen kleinen
Abendspaziergang oder Besorgungen
bietet sich Gelegenheit. Die Atmosphére
ist in den Abendstunden sehr entspannt,
man mdchte fast sagen familiar. Gegen
18.00 Uhr essen wir gemeinsam zu

Abend. Meistens gibt es eine Suppe und
Brotzeit, auf Wunsch mancher Gaste
nach dem Abendessen auch ein Glas-
chen Likér und etwas zum Naschen. An-
schlieBend kann, wer méchte, die Nach-
richten oder einen Film im Fernsehen
anschauen. Nach und nach werden die
letzten Géaste abgeholt, die nicht fur die
Nacht bleiben. Die Ubernachtungsgés-
te bleiben und bereiten sich mit unserer
Unterstitzung fur die Nacht vor. So neigt
sich dann ein erlebnisreicher Tag in aller
Ruhe dem Ende entgegen.

Demenzhelfer — Wie kann ich mich engagieren?

Jedes Jahr bietet wohIBEDACHT e.V.
dreimal eine Demenzhelfer-Schulung an
fir Interessierte, die sich ehrenamtlich
fir Demenzkranke engagieren méchten.
Nach der Schulung machen die frisch
gebackenen Helfer einen Tag Prakti-
kum im RosenGarten, um sich im prakti-
schen Umgang mit den Géasten zu erle-
ben. Einsatzfelder fur die Demenzhelfer
sind dann z.B. Betreuungsgruppen tags-
Uber im RosenGarten oder abends bei
wohIBEDACHT e.V. Gerade flr ,Anfén-
ger” sind Betreuungsgruppen eine gute
Moglichkeit zum Einstieg. Denn hier

IMPRESSUM

ist immer noch eine zweite, erfahrene
Kraft im Raum. Man hat viel Zeit, die
demenzkranken Gaste kennenzulernen
und allméhlich in die neue Aufgabe hi-
neinzuwachsen. Naturlich gibt es auch
die Méglichkeit, Menschen zuhause zu
besuchen und damit die pflegenden An-
gehdrigen stundenweise zu entlasten.

Entlohnt wird Ihre Miihe durch eine gro-
Be Dankbarkeit der Angehérigen und die
lachenden Gesichter der demenzkran-
ken Menschen, wenn sie sich in ihren
Bedurfnissen wahrgenommen flhlen.
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Und dazu gibt es noch eine stunden-
weise Aufwandsentschadigung. Neue
Demenzhelfer mit gesundem Men-
schenverstand und dem Herz am richti-
gen Fleck sind herzlich willkommen und
dringend gesucht.

Bayerisches Staatsministerium fir 5§ ‘

Gesundheit und Pflege ===Stteat
Die niedrigschwelligen Hilfen bei wohl-
BEDACHT e.V. und im RosenGarten
werden geférdert vom Bayerischen
Staatsministerium fiur Gesundheit und
Pflege.




